
Qué hacer cuando no sabes qué hacer 

De la oración de Josafat en 2 Crónicas 20: 5-12 

 

Las siete R’s 

1. Recita quién es Dios, en voz alta si es posible  

Concéntrate en Dios recitando sus características y atributos. 

2. Recuerda lo que Dios ha hecho por ti.  

¡Es fácil olvidar cómo Dios ha trabajado por ti anteriormente! 

3. Recuerda las promesas de Dios 

¡Piensa en las promesas que Dios te ha dado, promesas que no 

pueden fallar! 

4. Replantear el problema  

Dile a Dios exactamente lo que estás enfrentando y cómo te sientes al 
respecto. 

5. (Release) -  Libera el problema  

Admite tu incapacidad para resolver el problema y déjalo ir. 

6. Regocíjate de antemano 

Regocíjate por la victoria que Dios te dará, 

aún sin verla. 

7. Descansa en su amor y gracia 

Disfruta del descanso que te dará a medida 

que le sueltas el problema a él. 
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