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Mi

plan de 30 dias para aprender a practicar el amor

Completado Dia Tarea Memoriza Practica
Dia 1 L_ee_r Versiculo 1 P_aciencia. (;Quién/qué te impacienta? Ora por esa persona o situacion hoy. ¢ Estas en la sala de espera de
1 Corintios 13 Dios? Preguntale a Dios para ensefiarte a ser paciente mientras lo esperas
. Leer : Amabilidad. Recuerda, la amabilidad se puede comunicar de muchas maneras, incluidas las sonrisas, la cortesia
Dia 2 o Versiculo 2
1 Corintios 13 y el tono de voz.
Leer Falta de envidia. ¢,Hay alguien que haya logrado algin éxito u obtenido algo que siempre has deseado? En lugar
Dia 3 o Versiculo 3 |de
1 Corintios 13 . . . .
envidiarlos, pidele a Dios que te ayude a regocijarte con ellos hoy.
Dia 4 L_ee_r Revisar |Humildad. Hoy, c_uano_lo te gientas tentado a hablar de tu propio éxi_to_ o logros, pidele a Dios que te ayude a
1 Corintios 13 | vers. 1 al 3 |permanecer en silencio y simplemente agradece tus muchas bendiciones
. Leer . Humildad. Busca alguna manera de humillarte hoy. Sugerencias: No hables de ti mismo, pregunta a los demés
Dia 5 L Versiculo 4 . .
1 Corintios 13 sobre ellos mismos; reconoce una debilidad; aprende algo de otra persona hoy.
_ Leer Buenos modales. Se. cuidadoso hoy en decir “graciqs", a dgjar que otros vayan delante de tuyo, a abrir las
Dia 6 1 Corintios 13 Versiculo 5 [puertas a otros, a dejar entrar otros autos en tu carril de transito, a ceder tu asiento a otra persona, a negarte a
decir palabras duras.
Dia 7 Leer Versiculo 6 Cuidar de los demas. Pidele a Di_os que te envie hoy a alguien_ a quien puedas servir de alguna manera. Practica
1 Corintios 13 pensar en los demas como mas importantes que ti mismo (Filipenses 2:3)
Dia 8 Leer Versiculo 7 Autocontrol. g,Qu_é o] qui_én normalmente _te hace enojar? Ora para que no te enojes facilmente hoy y para que
1 Corintios 13 resuelvas cualquier enojo antes de dormir esta noche.
Dia 9 Leer Revisar |Perdon. ¢Qué lista t_ie malas acciones y tratos injustt_)s alberg_as en tu_ corazon? Ora para que Dios te ayude a
1 Corintios 13 | vers. 1 al 7 |deshacerte de esa lista y perdona a esas personas, incluso si no te piden que perdones.
' Leer Buscando lo bueno en los demas. Piensa en alguien.que re.almente, no te agrada. Pidele a Dios que te mue_stre
Dia 10 1 Corintios 13 Versiculo 8 |algo bueno acerca de esa persona y luego dale gracias a Dios por él o ella. Trate de encontrar una oportunidad
para contarle a esa persona lo bueno ves en él o ella
. Leer . Verdad: Comprométete a no permitirte ninglin chisme hoy. No seas parte de ninguna difamacién; recuerda que
Dia 11 o Versiculo 9 .
1 Corintios 13 el amor cubre multitud de pecados
Dia 12 L.ee.r Versiculo 10 Proteccion. ¢ Puedes pensar en alguien que necesite cuidados de proteccion hoy? Quizas otra persona los haya
1 Corintios 13 tratado mal y tu puedas brindarles un puerto seguro para sanar.
Dia 13 L.ee.r Revisar [Confiar . c',_Tiendes a ser muy cinico y a no confiar en la gente, tal vez porque ya te han quedado mal antes?
1 Corintios 13 |vers. 1 al 10|Pidele a Dios que te ayude a aprender a ser una persona mas confiada.
Dia 14 L.ee.r Versiculo 11 Optimismq. ¢ Hay alguien o algo en Ic_)_que has perdido la esperanza? El amor siem_pre espera lo mejor, asi que
1 Corintios 13 pidele a Dios que te ayude a ser positivo y restaurar tu esperanza de que Dios realizara un milagro.
Dia 15 Leer Versiculo 12 Perseverancia. Probablemente haya alguien en tu vida que no esté haciendo lo que deberia hacer. Ora para que

1 Corintios 13

Dios te ayude a aguantar , aunque no lo apruebes. Ora con perseverancia
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Mi plan de 30 dias para aprender a practicar el amor

Completado Dia Tarea Memoriza Practica
Dia 16 1 Colr_iﬁ?igs 13 Versiculo 13|Paciencia
Dia 17 1 Colr_iiﬁgs 13 Versiculo 14 |Bondad
Dia 18 1 Colr_iﬁficr)s 13 Ve'?s'_svlisjrls Sin envidia
Dia19 | | corter o e n ' [Humildad
Dia20 | | o 0 | eevisar lHumildad
Dia2l | , Colr_iﬁ?icr)s 13 velrQs(.evllS;rls Buenos modales
Dia22 | , Colr‘iﬁ:gs 13 vequs(.evllssrls Cuidar de los demés
Dia23 | , Colr‘iﬁ:(r)s 13 Ve';(_evl'sjrlg Autocontrol
Dia 24 1 Colr_iﬁficr)s 13 Velr_“;'f:vl's;rlg Perdén
Dia 25 1 Colr_iﬁficr)s 13 Ve'r_‘;'?vlissrlg Buscando lo bueno en los demas
Dia 26 1 Colr_iﬁficr)s 13 Ve'r_‘;'?vlissrlg Verdad
Dia27 | , Colr_iﬁficr)s 13 Vellf\)s(.evllS;rl3 Proteccion
Dia 28 1 Colr_ii?i(r)s 13 vequ:vllsjrls Confiar
Dia29 | , Colr_iﬁﬁgs 13 Ve'?:vl'ssrls Optimismo
Dia30 |, Colr_iﬁﬁgs 13 Ve'?:vl'ssrls Perseverancia
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